OO0 ncnonb3oBaHuu
cpeAcTB 3alUTbl NPU
akcnnyataumm TIOOMHroB

B MMOCJICAHCC BpEMS KaTaHHUC Ha TIOOMHIE€ CTAJIO OJHHM M3 HOHyanHCﬁIHHX BHUJI0B aKTHUBHOI'O

3UMHETO OT/IbIXa y B3POCIHBIX U JAETEH.
Cnpagouno:

Tobune - Hady6Has Kpy21as Kamepa 6 uexie ¢ YCULEHHbIM OHOM U pyukamu. Yexon O0ns kamepwl
cOenam u3 nPoYHO20 Mamepuaa (Noauscmepa, HetloHa uiu npoyHou menmosou IIBX-mkanu ¢
YOapoCmouKuM 1 MOpo30yCmoudusblM HOKpblmuem), a y4acmxu, UCHbIMulearujue
MAKCUMAbHBLE HA2PY3KU, OONOIHUMENbHO YCUTUBAIOMCS KANPoHoeou tenmou. Cneyuanvroe
NOKpblmue HU3a Yexaia no3eoJisem pa3eusanms 00IbULYI0 CKOPOCMb 0adce HA CKIOHAX C
manenbkum ykioHom (00 60-90 km/uac.) Bepxusas uacmo uexna umeem uiepoxogamocmu OJisl
Jyyue2o cyenyienus ¢ cedokom. Ilo bokam mwduHea ecmov pyuKu, 3a KOmopuvle MONCHO

depocamucs, a 8 nepeonell 4acmu - KoIbyo 0Jisi KpenjieHus OYKCUPOBOUHO20 PEMHSL.

Y miwbunea nem nu PYJIAlL, HU MOPMO308, OH Yynpaeiiaenicia UCKIIOYUME/NIbHO HAKJIOHOM meélld. Ha
cOpKe mIoOUHe S615emCsl npakmuvecKu Heynpaeiiaemsvim, epauiaemcs npu O08UdICEHUL U

paseusaem O4€Hb 6blCOKYI0 CKOPOCMb.

Camoe BaxxkHoe NnpaBWJIO — MMPH KAaTAaHUHU HA TIOOMHI€ rojioBa, KONM4YuK, KOJICHU 1 3aNACThbA
A0JIZKHbI ObITh 3alMIIEHDI. ﬂJ’IH 9TOro HeO6XOI[I/IMO HCIIOJIB30BATh CPCACTBA 3aINUTHI
(Ill.]'IeM, ClicUaJIbHbIEC IIOPThI, HAKOJICHHUKHA (,Z[J'If[ POJIMKOB HJIHN K€ HpI/IO6p€CTI/I

crenualn3upoBaHHbIE AJIsl CHOYOOp/ia), ClielialbHbIE MePYaTKH).

HpI/I KaTaHUU Ha TIOOMHTax PCKOMEHAYCTCA UCII0JIb30BATh CPCACTBA 3aIUThI, KaK ITPU KaTAHUU

Ha FOPHBIX JbDKaX U CHOyOOp/e.

KpOMe TOro, Npu KaTaHUuU HA TIOOMHTIe CJICAYCT 3HATb U CO6J'IIO)I&TI) CICOAYIOUC MEPbI

0e30MmacHOCTH.

1. Ilepen karaHueM HEOOXOAMMO MIPOBEPHUTH LIETOCTHOCTH TIOOMHTA (JHA, IIIBOB, PYUYEK,
BHYTpPEHHEHN KaMepBhI).

2. KaraTbcs ToIbKO B 0€30MacCHBIX MECTaX: 10 CKJIOHAM 0€3 KPYThIX YKIIOHOB; U
OTCYTCTBHUH NMPENATCTBUH (CTOIOOB, OrpaskI€HUI, 1€pPEBbEB, KYCTOB, KAMHEH, CTpOEHUI
U T.J.) Ha CKJIOHE U B HETIOCPEICTBEHHOW OIM30CTH K HEMY (BIOJb U BHU3Y); IIPH

HaJIMYUU JOCTATOYHOI'O AJIA TOPMOKCHHA MECTAa BHU3Y CKJIOHA. Taxue MPETATCTBUA



MOTYT MOBPEIUTH TIOOMHT U (MJIN) MIPH Pa3BUTUU CKOPOCTH MOBJIEYb PE3KOE
HEKOHTPOJINPYEMOE U3MEHEHNE TPACKTOPHUU JIBUKECHHUS.

3. Cmyck MOXHO HAYUHAThH TOJIBKO IPU OTCYTCTBUH JPYTUX JIO/ICH B 30HE KaTaHUS;

KaTaHUC Ha OJHOM CKJIOHEC OJHOBPEMCHHO C KaTAaOIMUMHUCA Ha CaAHKaX (MeTaJ’IJ’II/IquKI/IX,
IJ1aCTMAaCCOBBIX, I[epeBHHHLIX), CHCTOKAaTax U C UCIIOJIb30BAHUCM JAPYroro MHBECHTAps MOXKCT

NPUBECTH K TPaBMaM U MOBPEKICHUIO TIOOWHTA.

4. OnacHO UCHOJIb30BaHUE TIOOMHIA OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKUMHU JIFOJIbMU (CaIUThCS B
TIOOMHI HECKOJIBKMM JIFO/IIM), TaK KaK IIPU Pa3BUTUU CKOPOCTH BO3HUKAET OMACHOCTh
BBINAJICHUS U3 TIOOUHTA.

He cnenyer ornyckath aereil KataTbCsi OJJHUX.
Cwe3n pebenka 10 6 JIeT peKOMEHAYETCS TOIBKO B CONMPOBOXKICHUN OJTHOT'O B3POCIOTO
Ha O/IHOM TIOOMHIe OOJIBIIOTO TUaMeTpa U COOTBETCTBYIOLIECH HArpy3Ku.

7. KaraTbcs cnenyer cus: KaTaHue Jiexa, CTOsI UJIH MPbIras yMEHbIIAeT BO3MOXKHOCTh
KOHTPOJIMPOBATh CKOPOCTh U TPAEKTOPUIO IBUKEHUS U CO3JACT JOIOIHUTEIbHBIE PUCKU
MOJTyYEHUS TPABM.

8. Bo Bpems crycka HEOOXOIMMO KPEIKO IePKAThCs 32 PYYKH TIOOMHTA, HE JIENIaTh PE3KUX
JBUKEHUM KOPIIyCOM.

9. Heunb3s cripbIruBaTh ¢ TIOOMHIA BO BPEMS €T0 JIBU)KEHUS.

10. Katanue Ha TIOOMHIe B COCTOSIHMM AJIKOI'OJIbHOTO, HAPKOTHUYECKOTO MJIM TOKCHUYECKOTO
OIbSIHEHUSI YMEHBIIIAET BO3MOKHOCTh KOHTPOJIUPOBATH CKOPOCTb U TPAEKTOPHIO
JBUKEHUS M CO3a€T JOTIOJIHUTEIbHbIE PUCKH MTOTYUYEHHS TPABM.

11. 3ampemiaercs NpUBSA3bIBATh TIOOMHT K TPAHCIIOPTHBIM CPEJICTBAM.

12. Ilpu HecyacTHOM cilydae HEOOXOUMO OKa3aTh NEPBYIO MOMOIIb U B 3aBUCMOCTH OT

CUTYalll{ BbI3BAaTh MEIUIIMHCKYIO MTOMOIIb U (WiK) cnacareneit (corpyanukos MUYC).



